Pogimdyminé depresija

Pogimdyminé  depresija -  motinos
emociniai ir elgesio pokyciai, atsirade po
vaiko gimdymo. Pasireiskia iki 19,2 proc.
mamuy.

Dazniausiai ji atsiranda ne véliau, kaip per
keturias savaites po gimdymo, taiau yra
zinoma, kad ji gali pasireiksti ir per pirmus
metus po gimdymo.

Pogimdyminé
melancholija/pogimdyminis
nuotaikos sutrikimas

Motinystés melancholija/pogimdyminis
nuotaikos sutrikimas (angl. baby blues) yra
lengva depresijg primenanti emociné bikleé
po gimdymo, pasireiskianti net iki 80%
motery. Ji ypa¢ budinga pirmagimio
susilaukusioms mamoms.

Motinystés  melancholija  daZniausiai
pasireiSkia  pirmosiomis dienomis po
gimdymo, bet gali prasidéti ir kiek véliau —
po 4-5 dieny. DaZniausiai §i biisena tgsiasi
1-2 savaites ir praeina savaime. Todél
kartais $i blsena taip pat vadinama
pereinamuoju  pogimdyminés  depresijos
sindromu.

Pogimdyminés depresijos simptomai

Sergant pogimdymine depresija toliau iSvardyti

simptomai tesiasi dvi savaites ir ilgiau:

e nesibaigiantis intensyvus liadesys bei
tuStumos jausmas,

e interesy bei malonumo jausmo praradimas,

« uzsisklendimas savyje, vengimas bendrauti
net su paciais artimiausiais zmonémis,

e nuolat besitesiantis nerimas,
nepasitenkinimas, padidéjes dirglumas,

e nemiga arba padidéjes mieguistumas,

e energijos, motyvacijos stoka ir
nesibaigiantis nuovargis,

e verksmingumas,

e kiino svorio bei apetito pokyciai (padidéjes
arba sumazéjes),

e kaltés ir nevisavertiSkumo jausmas,

e démesio sutrikimai (sunkumas susikaupti),

e sunkumai priimant sprendimus,

e jkyrios, gasdinanios mintys apie baimg¢
suzeisti, pakenkti kadikiui ar susizeisti
paciai, nesidoméjimas, abejingumas kuadikio
atzvilgiu,

e mintys apie savizudybe.

Kada reikety kreiptis pagalbos?

Pogimdyminé melancholija t¢siasi
daugiau nei dvi savaites,
Sunku atlikti net paprastus buities
darbus namuose,
Negalite susikaupti;
Turite minciy apie saves ar vaikelio
zalojima,
Jei aplanko panasios mintys:
o Be mangs visiems bus geriau
o AS neverta biiti mama
o Esu nasta artimiesiems.

Nebijokite paprasyti artimyjy
pagalbos, 0 kylant nerimui, kreipkités
1 Seimos gydytoja ar gydytoja akuserj
ginekologa.

PraSyti pagalbos yra normalu.
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Kur kreiptis pagalbos?

ISvykus 1§ ligoninés patariame kreiptis
profesionalios  specialisty  (psichologo,
psichoterapeuto, psichiatro) pagalbos.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoniné Kauno Kklinikes, Eiveniy g. 2,
Kaunas (jvaziavimas 1§ J. LukSos -
Daumanto g.).

+37037326263

Visg para

www.kaunoklinikos.It

Informacija apie nemokamas psichologinés
pagalbos galimybes visoje Lietuvoje
www.tuesi.lt

www.pagalbasau. It

Kauno motery linija

Konsultacijy laikas derinamas individualiai
V. Sladkeviciaus g. 5-3, Kaunas
+37061840044

www.moters-pagalba.lt

Pagalbos moterims linija
Anonimin¢ pagalba
880066366

Visg para
pagalba@moteriai.lt

Parenge LSMUL Kauno kliniky AkuSerijos ir
ginekologijos klinikos medicinos psichologe
Vaiva Karalitinaité — Skrickiené, 2022 m.

., Tu nesi emocija. Tu patiri emocijg. Kad ir
kas tai buty — pyktis, nusivylimas ar nerimas
— tu tiesiog eini per liety, bet netampi
lietumi. Tu eini ir Zinai, kad lietui
pasibaigus, dangus vél bus giedras ir
ramus. “
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